1,000 libros antes del kindergarten - 50 momentos de aprendizaje temprano
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1. Hable con un
adulto sobre los
autos y camiones que
ve pasar.

8. Muestre su libro
favorito auno de

sus animales de
peluche, pase cada
paginay muestre las
imagenes.

15. Senale las letras
de su nombre que
vea en la ciudad o en
los letreros.

22. Juega "Veo con
mi pequeno ojo..."

29. Mire las fotos
familiares y hable
sobre las personas
de su familia.

36. Aprende un
chiste de
knock-knock.

43. Pidale auna
adulta que le leaun
poema.

2. Canta una cancién
sobre algo que estas
comiendo.

9. Ayuda a medir los
ingredientes de una

receta.

16. Ve a buscar
tu color favorito.
¢;Cuantas cosas
encontraste?

23. Construye tu
nombre con objetos
de la naturaleza
como palos, piedras
o hierba.

30. Haz que tu adulta
escriba una historia
que hayas inventado.

37. Crea una torre
usando vasos de
plastico.

44, Aplauda las
silabas en su nombre
y los nombres de
todos en su familia.

3. Haz una torre de
bloques. Cuenta
cuantos bloques
usaste.

10. Haga que su
padre o cuidadora
le cante su cancién
favorita.

17. Juega con
plastilina.

24. Dibuja mascotas
imaginarias y dales
nombres.

31. Pinta en la acera

con un pincel y agua.

¢Puedes pintar tu
nombre?

38. Dibuja con tiza en

la acera.

45, Recitaocanta 3
canciones infantiles.

4. Aprende una rima
de Mother Goose.
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11. Identifique las
frutas y verduras en
la tienda por nombre
y / o color.

18. Describa lo que
oye y huele mientras
prepara la cena.

25. Construir con
bloques. o o0
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32. Canta "Cabeza,
hombros, rodillas y
dedos de los pies".

39. Canta "Old
McDonald Had

a Farm" con un
adulto. Actua con los
animales juntos.

46. Pidele auna
adulta que te ayude
a escribir una nota a
alguien que amas.

5. Encuentra 8
objetos alrededor
de tu casa que
comiencen con la
primera letra de tu
nombre.

12. Practica haciendo
7 sonidos de
animales diferentes.

19. Planta semillas y
habla sobre los pasos
que das mientras
siembras.

26. Juega con un
rompecabezas del
alfabeto.

33. Pintura de dedos.
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40. Juega Pat-A-Cake
o Peek-A-Boo.
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47.Haga un collar de
cereales enhebrando
piezas circulares en
un trozo de hilo.

50. jObtenga una tarjeta de la biblioteca y saque libros!

6. Haz un dibujo de
ti mismo leyendo un
libro.

13. Identificar partes
del cuerpo. ¢ Cuantos
puedes nombrar?

20. Use crema de
afeitar en una mesa
para escribir su
abecedario.

27. Lee un libro
ilustrado sin
palabras.

34. Dibujaen una
caja de cartén vacia
mientras estas
sentado dentro de
ella.

41. Toque un ritmo en
el mostrador y pidale
a su hijo que lo imite.

48. Cuéntele aun

adulto lo que sucedié

en un dia especial,
como el cumpleanos.

7. Sal a caminar
conun adultoy
encuentra cosas que
comiencen con las
letras "D", "M" y "S".

14. Recoge, cava y
construye con arena.

(

21. Senale los colores
y las palabras en las
senales de tréafico.

28. Representa tu
cuento de hadas
favorito.

35. Canta la cancién
del alfabeto.
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42. Pidale a su hija
que haga un dibujo
de su libro favorito.

49, Canta una
cancién de conteo
como “Five Green
and Speckled

”

Frogs”.



